
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Menü 1 Menü 2 

Mo. 

 
Kohlroulade mit Kartoffeln und Sauce 
b,c,h,1,2 

 

 

Fruchtjoghurt a                                                 € 7,50  
 

 
Nudeln mit vegetarischer Bolognese b,e,f 

 
 
 
Fruchtjoghurt a                                                                                   € 7,00 

Di. 
 
 

 
Leberkäse mit Bayrisch Kraut, Püree 

h, 1, 2, 4
 

 

Selleriesalat                                                                              € 7,50 

 
Eieromlette mit Rahmspinat und  
Kartoffeln a 
 
Selleriesalat                                                                                                  € 7,50 

Mi. 

  
Bunter Eintopf aus dem Garten mit Brot b 

 
 
Quarkspeise a                                         € 7,00 

 
Vegetarische Lasagne mit Basilikumsauce a, b, d, 3

 

 

 

Quarkspeise a                                                    € 7,50 

Do. 

 
Frikadelle mit Mischgemüse, 
Kartoffelpüree, Rahmsoße a, b, d, h

 

 

Handobst                                                                          € 7,50         

 
Veganer Bohneneintopf  e,h 

 
 
Handobst                                                                                       € 7,00        

 

Fr. 

 
Gedünstetes Fischfilet, buntes Gemüse, 
Petersilienkartoffeln, Zitronensauce a 
 

Apfelmus 1                                               € 7,50 
 

 
Quarkkeulchen mit Vanillesauce  a, b, d

 

 

 

Apfelmus 1                                                          € 7,00 

 

Das Küchenteam der LD- Services wünscht Ihnen einen guten Appetit! 
Tel. 03328 – 43 40 640 
 

Zusätze: 1: mit Antioxidationsmittel, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Farbstoff, 4: mit Phosphat 
Allergene: a: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), c: mit Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/l), d: mit Eier 
und Erzeugnisse daraus, e: mit Sellerie und Erzeugnisse daraus, f: mit 
Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, g: mit Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), h: mit Senf und Erzeugnisse daraus 
 
 

Speiseplan 

Bistro Bethesda 

 

09.03.2026 bis 13.03.2026 

 2024 

 

 2024 


