
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Menü 1 Menü 2 

Mo. 

 
Bunte Nudeln mit Käserahmsauce  
a,b,3  

 

 

Fruchtjoghurt a                                                  € 7,00 
 

 
Kartoffel-Kürbis- Ragout h 
 
 
 
Fruchtjoghurt a                                                                                           € 7,00 

Di. 
 
 

 
Hühnerfrikassee mit Kartoffeln a 

 

 

Gurkensalat a                                                                               € 7,50 

 
Gebutterte vegetarische Maultaschen mit 
Gartengemüse und Sahnesauce a, b,d, e g 

 
Gurkensalat a                                                                                                  € 7,00 

Mi. 

  
Kräftiger Linseneintopf  
mit Rauchfleisch e,1,2 

 

Quarkspeise a                                          € 7,50 

 
Mit Frischkäse gefüllte Kartoffeltaschen, buntes 
Gemüse, Kräuterquark b,a 

 

Quarkspeise a                                                    € 7,00 

Do. 

 
Schnitzel mit Brokkoli, Rahmsauce und 
Kartoffeln a,b,d,h 

 

Fruchtpüree Orange- Apfel 1,4                     € 7,50 

 
Austernpilzfrikadelle mit Rahmgemüse und 
Püree a, b  

 
Fruchtpüree Orange- Apfel 1,4                                   € 7,50 

 

Fr. 

 
Seelachsragout in Gemüsesauce und  
Reis b, c, e, ga,c,h 
 

Handobst                                                  € 7,50 
 

Grünes Curry mit Tofu und Kartoffeln 1, e,g 
 

 

  Handobst                                                         € 7,00 

 

Das Küchenteam der LD- Services wünscht Ihnen einen guten Appetit! 
Tel. 03328 – 43 40 640 
 

Zusätze: 1: mit Antioxidationsmittel, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Farbstoff, 4: mit Phosphat 
Allergene: a: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), c: mit Fische und Erzeugnisse daraus, d: mit Eier und 
Erzeugnisse daraus, e: mit Sellerie und Erzeugnisse daraus, f: mit Glutenhaltiges 
Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), g: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, h: mit Senf und Erzeugnisse daraus 
 
 
 

Speiseplan 

Bistro Bethesda 

 

16.03.2026 bis 22.03.2026 

 2024 

 

 2024 


