
 

 

Monatsplan September 

 

 

MONTAG 

ab 10.00 Uhr  individuelle offene Angebote 

 

DIENSTAG 

09.00-16.00 Uhr BackTreff & Cafè Treffpunkt 

09.30-11.30 Uhr Kunstkurs (08.09./22.09.) 

14.00- 17.30 Uhr KreativTreff 

13.00-16.00 Uhr SpielTreff „Goldies“ 

 

MITTWOCH 

09.30- 12.00 Uhr NähTreff* 

14.00- 17.00 Uhr KreativTreff 

17.00-19.00 Uhr Selbsthilfegruppe Wolkig bis Heiter 

  (jeden 1. Mi. im Monat) 

DONNERSTAG 

09.00-12.00 Uhr KochTreff 

10.00-12.00 Uhr  Trödeltisch (jeden 1. Do. im Monat) 

 

FREITAG 

ab 10.00 Uhr  individuelle offene Angebote 

Neue Seminarreihe für Angehörige von Menschen mit 

Demenz 

„Hilfe beim Helfen“ startet am 30.09. 

Alle Infos auf unserer Website. 

MONATS – KNALLER 

09.09.  15.00-17.00          Improvisationstheater 

23.09./30.09.  14.00-16.00         Smartphonekurs* 

25.09.  10.00-15.00         Erntedankfest Schmerzke 

30.09.  17.00-19.00         Hilfe beim Helfen Kurs* 

*mit Anmeldung 

  


