
Kochtasche
Energiesparendes Kochen für Familien  
in Kamerun

Weniger Brennstoff. 
Mehr Zeit. 

Mehr Zukunft.

https://www.lafim-diakonie.de


Die Folgen

	▶ hoher Holzverbrauch 

	▶ fortschreitende Entwaldung 

	▶ erhebliche CO�-Emissionen 

	▶ gesundheitsschädlicher Rauch –  
besonders für Frauen und Kinder 

Unser Projekt schafft 
eine einfache und zeit­
sparende  Alternative

Warum wir  
handeln

In vielen Regionen Kameruns wird 
täglich über offenem Feuer gekocht.  
Elektrizität steht häufig nur  
eingeschränkt zur Verfügung.



Die Lösung

Die Kochtasche funktioniert wie eine  
Thermoskanne für Töpfe.

Das Essen wird kurz aufgekocht und  
gart anschließend ganz ohne weitere  
Energiezufuhr fertig.

Das spart Zeit, Brennholz und Kosten –  
bei gleicher Qualität der Mahlzeiten.



Spart viel  
Brennstoff  

und Zeit 

So funktioniert‘s:

1	 �10 min  
ankochen

2	�den Topf in die  
Kochtasche stellen 
und 20 bis 120 min  
nachgaren

3	�währenddessen  
die freie Zeit nutzen

4	�Fertig!  
Guten Appetit.



Gut für die  
Menschen vor Ort

	▶ weniger Holz- und  
Holzkohleverbrauch

	▶ gesünder kochen –  
weniger Rauch verbessert die  
Luftqualität in den Häusern



Handgefertigt in Kamerun
Jede Kochtasche wird zusammen mit  
Menschen mit Behinderung gefertigt. 

Damit verbindet das Projekt

	▶ soziale Teilhabe

	▶ faire Arbeitsplätze

	▶ lokale Wertschöpfung

	▶ bessere Luftqualität  
in den Häusern

Eine sinnvolle  
Entwicklung – ökologisch,  

wirtschaftlich und sozial



Eine Geschichte der Hoffnung

„Das Essen schmeckt hervorragend!  
Wir konnten den gesamten Kochvorgang 
miterleben, vom Waschen des Reises bis zur 
fertigen Mahlzeit. Besonders beeindruckt hat 
mich, dass das Essen nach dem kurzen  
Ankochen ganz ohne weiteres Feuer fertig 
gart. Solche Ideen können unseren 
Alltag erleichtern und gleich
zeitig Brennstoff sparen.“ 

 
Teilnehmerin einer Vorführung auf 

einem Markt in Kamerun

Unsere Ziele 

	▶ 19.000 Kochtaschen 

	▶ weniger Verbrauch von Brennstoffen

	▶ Frauengruppen stärken 

	▶ faire Arbeitsplätze schaffen 



Weitere Infos unter  
www.lafim-diakonie.de/klimakocher

Gemeinsam Zukunft  
gestalten

Mit Ihrer Unterstützung bringen wir  
Kochtaschen in ländliche Gemeinden  
Kameruns. Jede Spende verbessert  
die Lebensbedingungen vieler Familien.

Jetzt unterstützen

 


   �QR-Code über die  

Banking-App öffnen

Spendenkonto

IBAN DE86 3506 0190 0000 1230 05
BIC GENODED1DKD
Verwendungszweck Klimakocher
Bank Bank für Kirche und Diakonie eG

Kontakt

Lafim-Diakonie
Berliner Straße 148
14467 Potsdam
Tel. 0331 271 87 - 0
oeffentlichkeitsarbeit@lafim-diakonie.de

http://www.lafim-diakonie.de/klimakocher/
mailto:oeffentlichkeitsarbeit@lafim-diakonie.de

